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Het korfbalveld loopt niet weg

rt?¥

Op de dag dat dit hoofdartikel online komt, begint officieel mijn “o

zwangerschapsverlof. Een moment waarnaar ik lange tijd heb toegeleefd, maar dat

toch ineens snel is aangebroken. Vanaf vandaag mag ik mijn werk loslaten en

ontstaat er ruimte voor rust en voor wat er komen gaat: de bevalling en de komst van ons mini-mensje. Bij het korfbal
begon mijn pauze al eerder. Sinds 11 april sta ik niet meer in het veld en bekijk ik de wedstrijden vanaf de zijlijn. In het
begin voelde het vreemd om niet mee te trainen en niet samen met het team het veld op te stappen. Ondertussen is er
een nieuw seizoen begonnen. Het team is in een andere samenstelling verdergegaan, spelers vinden hun plek en rollen
veranderen. Langzaam begin ik te wennen aan mijn nieuwe plek als supporter.

Nu mijn verlof begint, ontstaat er ook ruimte voor gedachten over later. “Ga je straks eigenlijk weer korfballen?” Die
vraag is me al meer dan eens gesteld. Misschien heb ik daar zelf aanleiding toe gegeven. lk heb immers vaak genoeg
verteld dat ik de sportschool maar saai en eentonig vind. Fit worden en blijven met een bal en een team om me heen vind
ik toch echt een stuk leuker. Het antwoord lijkt dus eenvoudig: natuurlijk wil ik weer korfballen. Ik mis de trainingen, de
wedstrijden en vooral het gevoel van een fit lichaam dat doet wat ik ervan vraag. Toch zit achter de vraag 6f ik terugkom
een veel lastigere vraag: wanneer?

Die vraag brengt een bepaalde druk met zich mee. Niet omdat anderen die bewust opleggen, maar omdat ik er zelf meteen
verwachtingen aan verbind. Wanneer kan ik weer beginnen? Hoe snel ben ik weer fit? En zal ik in het veld nog een beetje
de oude Mariska zijn? Op dit moment ben ik 35 weken zwanger en voelt mijn lichaam heel anders dan ik gewend ben.
Dingen gaan langzamer, kosten meer moeite of lukken even niet. Ik mis mijn fitte lichaam, maar voel me tegelijkertijd
misschien wel sterker dan ooit. Mijn lichaam levert een prestatie die met geen enkele training of wedstrijd te vergelijken
is: het bouwt een nieuw mens. Daar ben ik ontzettend trots op.

Ik weet ook dat ik mijn lichaam straks rust moet geven. Eerst herstellen, wennen aan het leven met een baby en genieten
van die bijzondere eerste periode samen. Daarna kan ik stap voor stap weer gaan bewegen. De balans tussen tustig
opbouwen en enthousiast vooruit willen, zal waarschijnlijk nog best lastig worden. Dat spanningsveld ken ik dootr mijn
twee zware knieblessures maar al te goed. Toen leerde ik al dat mijn hoofd soms verder wil dan mijn lichaam en dat




herstel zich niet laat opjagen. Hoewel herstellen na een zwangerschap een heel ander traject is, neem ik die ervaring zeker
mee. Ook nu zal ik naar mijn lichaam moeten luisteren en mezelf de tijd moeten gunnen.

Of ik weer ga korfballen? Die kans is groot. Maar wanneer en op welke manier hoef ik nu nog niet te bepalen. Eerst mag
mijn lichaam afmaken waar het al maanden zo hard aan werkt. Het korfbalveld loopt niet weg en mijn sportschoenen

blijven rustig staan totdat ik eraan toe ben en tot die tijd blijf ik als een superleecuw... altijd zingen.

Mariska
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Speelronde 4, Veld najaar 2026 - Achilles 2 komt net te kort tegen KVS en Achilles 1 loopt tegen een offday aan
in de return tegen Pernix.

Allereerst dank aan Mandy, Ilan, Frank en Dennis voor de uitstekende verslaglegging de afgelopen weken. De resultaten
van het vorige weekend gaven hoop op nogmaals 4 punten voor onze selectie, maar het ene weekend is het andere niet,
zo blijkt.

Achilles 2 en KVS 2 zijn al seizoenen aan elkaar gewaagd. Wedstrijden die telkens op details worden beslist. Vorige week
in het Cas van Dijk sportpark in Scheveningen viel het onze kant op. Nu was het KVS dat aan het langste eind trok. Pas
in de slotfase wist KVS een kleine marge te pakken en de resterende tijd was te kort om nogmaals langszij te komen.
Eindstand 20-22. Toch is er goed nieuws te melden, want Fortuna 3 verloor van Avanti 2. Doordat Fortuna ook punten
in mindering heeft, is Achilles 2 nu al veilig en dat is een prettige constatering, want vooraf was het de vraag of 2 zou
weten te behouden. Ja dus en dat is knap met een grotendeels nieuw team. Het spel van team 2 oogt fris en de nieuwe
gezichten draaien inmiddels moeiteloos mee. Erg leuk om te zien.

Volgend speelweekend mag team 2 op bezoek bij Fortuna in Delft (1230 uur) laten zien dat behoud meer dan terecht is.

De doelpunten kwamen van Stef 4x, Floor, Romy, Simon en Wessel allen 3x, Quin
2x, Julia en Max beiden 1x.

Daarna was het aan Achilles 1 om de lijn van vorige week, waar Pernix er thuis
flink vanaf moest, door te trekken. Team 1 begon goed met raken schoten van
Pepijn en Demi. Maar Pernix had z'n zaakjes veel beter voor elkaar dan het
weekend ervoor. Ze waren veel feller en hadden duidelijk iets goed te maken. Tot
6-7 was er niet veel aan de hand, maar daarna kregen de Leidenaren de geest. Alles
viel bij Pernix en Achilles kwam niet goed in de combinatie. Te veel misverstanden
en niet het geduld om goed door te selecteren voor de betere kans. Het momentum
kwam daardoor helemaal aan de kant van Pernix te liggen en elke Leidse goal werd
gevierd als ware het de viering van het Leids ontzet. Het is dat Sterre in de eerste
helft het vizier op scherp had staan (4x) waardoor de ruststand van 10-14 nog overbrugbaar leek. Dat vertrouwen dat was
er ook langs de kant, maar helaas speelde Achilles een draak van een 2¢ helft. In plaats van scherp uit de kleedkamers
komen leek Achilles zichzelf niet. Met 5 goals op rij liep Pernix weg tot 10 — 19 en was de wedstrijd vroegtijdig klaar. Het
was zaak om het onderling verschil in ons voordeel te beslechten, maar ook dat lukte helaas niet. Eindstand 13-22. Dus
een stevige wake-up call voor Achilles 1. Maar laten we er niet te dramatisch over doen. Elke competitie zit er wel zo’n
offday tussen, het blijft sport. Ook coach Erwin had niet echt een verklaring voor deze verliesbeurt. Op de omgedraaide
vakken bij Pernix hadden we onvoldoende weerwoord. Omdat het vorige week juist zo makkelijk ging vroeg ik Erwin of
er toch niet sprake was van onderschatting? “Absoluut niet, althans dat was mijn gevoel en daar hebben we het vooraf
goed met elkaar over gehad.

Voor nu lessen trekken, snel vergeten en door. Revanche op onszelf kan aanstaand weekend uit bij VEO (1600 uur) al
plaatsvinden. En winst is ook nodig om niet in de problemen te komen. Dus kin omhoog en dan komt het goed.

De doelpunten kwamen van Sterre 4x, Noa 3x, Pepijn 2x, Demi, Oos, Cino en Wessel allen 1x.

Met sportieve groet,
Peter Frauenfelder



CR- Nieuws
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Het eerste Achilles Schaaktoernooi!

Op maandagavond wordt er in het clubgebouw van Achilles al enige tijd geschaakt door
leden van de Haagse Schaakvereniging (HSV). Dat doet ons natuutlijk afvragen: schuilt
er naast al het korfbaltalent ook een schaakgenie binnen Achilles?

Misschien is er wel iemand die in het geheim de nieuwe Magnus Carlsen is of iemand die de zetten van Bobby Fischer
denkt te kunnen evenaren. En wie wil The Queen's Gambit nu niet een keer zelf in de praktijk brengen?

Daarom organiseren Achilles in samenwerking met HSV op maandag 12 oktober het eerste Achilles Schaaktoernooi!

Het toernooi is toegankelijk voor iedereen. Of je nu al jaren schaakt of nog moet uitzoecken hoe de toren ook alweer
beweegt: alle leeftijden en niveaus zijn welkom. We spelen meerdere schaakpartijen met een bedenktijd limiet van 15
minuten. HSV zorgt voor de schaakborden en schaakklokken.

Het belooft een gezellige en sportieve avond te worden, met
natuurlijk als ultieme prijs: de eeuwige roem als winnaar van het
eerste Achilles Schaaktoernooi.

Datum: maandag 12 oktober

Locatie: De Vlonder

Aanvang: 20:00 uur

Inloop vanaf: 19:30 uur

Aanmelden kan via het contactformulier: Aanmelden (Link
formulier: https://forms.gle/4BEwUADD9PnaTXCV7)

Dus daag je teamgenoot, vriend(in), ouder, kind of die ene
clubgenoot die altijd beweert goed te kunnen schaken uit en doe
mee!

Voor vragen neem contact op met de Niek Visser of via

CR@hkvachilles.nl




Activiteiten Agenda Senioren

12-10 Schaken

Uitslagen afgelopen weekenden

Achilles — Pernix 13-22
Achilles 2 — KVS/Remondis 2 20-22
Excelsior 3 — Achilles 3 13-8

VEO 4 — Achilles 4 31-11

Achilles 5 — Die Haghe/Rosatio Kozijnen 3 15-13
Die Haghe/Rosatio Kozijnen — Achilles 5 16-13
Dunas 6 — Achilles 6 7-11

Stand Achilles 1
seokskskskskok sk sk kokok ok

Uitslagen poule Achilles 1:
Achilles — Pernix 13-22

VEO — Avanti/Post Makelaardij 10-25

Stand poule Achilles 1:

Goals Goals PTin
Team GS PT WN GL VL VR TG DS Mind
Avanti/Post Mak 4 8 4 0 O 85 45 40 0
Achilles 4 4 2 0 2 58 64 -6 0
VEO 4 2 1 0 3 45 72 27 0
Pernix 4 2 1 0 3 60 67 -7 0




AVOLIA clay & CORISA dark oak

€ 8.775~

De perfecte match
tussen vorm en functionaliteit.

Avolia is warm en natuurlijk en past dankzij de
ergonomische handgrepen en minimalistisch
ontwerp perfect binnen de Deense designtraditie.
Wanneer je Avolia combineert met de hoge kasten
van Corisa krijg je de ultieme luxe uitstraling voor
je huis tegen een verrassend lage prijs. Corisa is De Lierseweg 12
exclusief voor ons ontworpen door het Deense kvik.nl/wateringen

designduo SaysWho.
kvik &l

Kvik Wateringen

* De adviesprijs is inclusief kasten,
plinten, handgrepen en werkblad.
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WAPC Wat was

sk koK
Achilles U19 — Pernix U19-2 21-6
HKV/Ons Eibernest U17-1 — Achilles U17-1 9-12
Achilles U15-1 —'TOP U15-1 3-8
Valto/Vetbakel Bouwbedrijf J3 — Achilles J2 13-4
Achilles J3 — Nikantes J2 4-14
Weidevogels J3 — Achilles J4 10-9
Achilles J5 - ODO J4 4-4
Avanti/Post Makelaardij J15 — Achilles J8 31-3
Achilles J9 — Fortuna/Ruitenheer J11 8-15
Avanti/Post Makelaardij J17 — Achilles J10 16-6
DES J10 — Achilles J11 6-6
Achilles J12 — Dunas J11 5-8
Achilles J13 — Korbis J27 2-10
Achilles J14 — Fortuna/Ruitenheer ]24 3-4
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Wedstrijdverslagen WAPC

Wedstrijdverslagen mailen naar:

ovtreijn@hotmail.com
website@hkvachilles.nl

HKV/Ons Fibernest U17-1 — Achilles U17-1 9-12

Deze zaterdag reisde de U17 af naar HKV/Ons Eibernest, vol goede moed om voor de tweede keer van hen te winnen.
We schoten voor het eerst in in onze gloednieuwe inschietshirts en na onze yell (die zo overtuigend was dat de
tegenstanders hem lafjes nadeden) begonnen we de wedstrijd. De verdediging was er gelijk goed bij en onderschepte bal
na bal. Hierdoor stond het al snel 0-2. Helaas scoorde Eibernest 1-2 waarna het de beurt aan Achilles was om het verschil
te vergroten. Soe nam deze taak op zich door met een mooi afstandsschot de 1-3 te maken.

Nadat Eibernest met een strafworp de 2-3 maakte waren ze even klaar en wierp al het harde werk eindelijk wat vruchten
af voor ons. Door een paar goede goals van Xander, Jarmo, Tim en Fleur stond het zo 2-7. Aan het einde van de eerste
helft werden et steeds meer plaatsfouten gemaakt en kwam de rust niet ongelegen.

Helaas begon de tweede helft niet zoals we hadden gewild... Eibernest was goed opgepept en nadat de 3-8 van voor de
rust binnen enkele minuten 6-8 werd steeg aan de kant van Eibernest het vertrouwen waarna ze gauw de 8-8 maakten.
Van deze plotselinge omslag schrokken we wel een beetje maar we zetten dapper door.

Toen stond het opeens 9-8...

Dit hadden we aan het begin van de wedstrijd niet zien aankomen, maar opgeven staat niet in ons woordenboek dus
gingen we door.

Een vrije bal van Céline bracht ons weer terug in de wedstrijd. Tim bracht ons met een korte kans weer op voorsprong
waarna Vera met een strafworp de 9-11 maakte. Met een laatste vrije bal van Céline was de eindstand 12-9.

Céline

Achilles U15 - Top U15
Zaterdag speelden we thuis tegen Top U15. Vorige week verloren we 16-4 van deze ploeg, dus we wisten dat het een

moeilijke wedstrijd zou worden.

Eerste helft: De verdediging ging heel goed, alleen de aanval ging moeizaam, we hadden moeite om vrij te komen. We
gingen met 0-4 de rust in.

Tweede helft: De tweede helft kwam er meer energie in het team. De ploegen kwamen op gelijk niveau. En het publiek
voelde dat er een doelpunt aankwam. Uiteindelijk maakte Dwayne de 1-6 met een mooie diepte pass van Marley.
Even later maakte Dwayne de 2-6 en Philene de 3-7. De einduitslag was 3-8. We hebben als team goed samengewerkt
en toch nog wel drie doelpunten gemaakt.

Groetjes Mila

Weidevogels |3 — Achilles |4

Net als het 1e en 2e trof ook de J4 afgelopen zaterdag dezelfde tegenstander als de week ervoor. Vorige week werd
Weidevogels nog met 4-1 opzijgezet, deze week verliep dat iets anders.

We begonnen deze wedstrijd verdedigend scherp. Iets te scherp bijna, want binnen vijf minuten hadden we al een stuk
of vijf vrije ballen tegen, die vervolgens allemaal vakkundig onschadelijk werden gemaakt. Ook aanvallend begonnen we
best goed. We lieten ons niet verleiden tot te verre schoten, maar bleven op zoek naar de kansen dichterbij. Met een
goede rebound lukte het ons om meerdere schoten per aanval te hebben en gelukkig vielen er ook enkele ballen in. Aan
de andere kant lukte het ons niet helemaal om de doorlopen van Weidevogels eruit te houden. We kwamen verdiend op
een 2-4 voorsprong, maat hadden soms ook pech in de afronding. Weidevogels zal afgelopen week op dootlopen
hebben getraind, want waar ze er vorige week slechts eentje inkregen, ging dat ze deze week een stuk soepeler af. Bij
rust keken we tegen een achterstand aan.

De tweede helft wisten we de achterstand met enkele mooie aanvallen en schoten weer ongedaan te maken, 7-7. Toch
was het opnieuw Weidevogels dat uitliep, naar 10-7. Met nog zo’n 5 minuten op de klok was er nog van alles mogelijk,
zeker gezien het feit dat we lange aanvallen hadden en vooral de goede kansen bleven pakken. Op zeker moment
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hadden we een aanval met maar liefst 10 schoten binnen een straal van 3 meter van de korf, wat dan ook gelijk ons
probleem duidelijk maakte: de afronding. De 10-8 viel uiteindelijk wel en er werd hard gewerkt om nog dichterbij te
kruipen. Dit lukte, alleen klonk na de 9-10 direct het eindsignaal, waardoor we met lege handen terug naar Den Haag
moesten.

Het was goed om te zien hoe we in de wedstrijd zowel aanvallend als verdedigend stappen maken en dus steeds beter
worden. Tegelijk moeten we soms ook iets slimmer met de omstandigheden omgaan. Drie strafworpen tegen uit

dezelfde situaties na waarschuwingen voor herhaalde overtredingen, is zonde.

Volgende week wacht met Nieuwerkerk een wat zwaardere dobber. Deze week dus flink werken aan die afronding,
zodat niet alleen de afstandsschoten, maar ook de korte kansen erin gaan.

Mieke, bedankt voor het helpen coachen.
Joost
Achilles J5 - ODO J4 4-4

Wat een wedstrijd! Vandaag speelde Achilles |5 opnieuw tegen ODO J4 en het werd een spannende strijd die eindigde in
een 4-4 gelijkspel.

Na de 5-1 nederlaag tegen dezelfde tegenstander vorige week was de J5 gebrand op eerherstel. Vanaf het eerste fluitsignaal
was te zien dat het team veel scherper, feller en strijdlustiger was. Er werd hard gewerkt voor elkaar en dat leverde een
prachtige en spannende wedstrijd op.

Het leek zelfs op een overwinning uit te draaien, want tot de allerlaatste minuut stond Achilles met 4-3 voor. Helaas wist
ODO vlak voor tijd nog de gelijkmaker te scoren. Dat was natuurlijk even slikken, maar wat mogen de spelers trots zijn
op de manier waarop ze hebben gevochten en samengespeeld!

Omdat Ashlyn en Olivia vandaag afwezig waren, kregen we hulp van onze geweldige invallers Tos, Jelte, Faas en Nino.
Bedankt voor jullie inzet en enthousiasme, jullie hebben het team enorm geholpen!

Een speciaal compliment voor Tos, die op knappe wijze een strafworp benutte. Op zo'n hoge paal vanaf de stip scoren
is niet niks, wat een topper! Ook Juna liet zien wat ze kan door een prachtige vrije worp te scoren.

Vergeleken met vorige week was er veel meer overtuiging, scherpte in de duels en bleven de spelers tot het einde strijden.
Dat harde werken werd beloond met een dik verdiend punt.

Tot slot ook een groot dankjewel aan Shane voor het fluiten van de wedstrijd!
Op naar de volgende wedstrijd

Marjolein (moeder van Milou)

Achilles J7 - Korbis J15

Zaterdag speelden we thuis tegen Korbis. De wedstrijd begon
stroef, maar we bouwden steeds meer op. Het eerste punt werd
helaas gescoord door Korbis, daardoor stonden we met 0-1 achter.
Hier baalden we van als team. Even later scoorde Korbis nog een keer en het werd 0-2. We gaven niet op en Dex was
het die de 2-1 scoorde. Vlak erna had Korbis de 1-3 gemaakt en wij de 2-3. Vlak voor rust scoorden we de gelijkmaker,
het was 3-3. Dat gaf ons een goed gevoel. Na de rust had Korbis geen schijn van kans meer. We maakte gelijk de 4-3.
Dat smaakte naar meer. Het scorebord moest even aan de bak, want we scoorden vrij vlot achter elkaar de 5-3 en 6-3.
Tot slot nog een heel mooi afstandschot van Jelte, wat ons harde werken bekroonde. De eindstand kwam hiermee op 7-
3 te staan. We hebben als team (en trainers) hard gewerkt. Daar mogen we trots op zijn. Iedereen was erg blij met het
eindresultaat en we gingen dan ook met een heel goed gevoel de Super Saturday in.

Groetjes,
Roos de Jong
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Achilles J14 - Fortuna J24

Het was voor J14 weer een nieuwe kans om te laten zien wat ze allemaal op de training hebben geleerd. Afgelopen week
werd er helaas nipt verloren van Fortuna en vandaag stond er weer een wedstrijd tegen Fortuna gepland, maar dan wel
een ander team. Iedereen was aanwezig, dus het moest een spannende wedstrijd gaan worden.

Met Milou de J, Jonathan, Julan en Milou B in het veld en Jill en Morris langs de zijlijn, begonnen we enthousiast en met
heel veel kansen. Helaas ging de bal er steeds net niet in en scoorde Fortuna meteen de eerste kans die ze kregen. Dit
lieten J14 zich natuurlijk niet gebeuren en Milou de | kreeg de bal op een goede afstand van de korf, maar wel aan de
achterkant. Dit deerde haar totaal niet en overtuigend schoot ze de 1-1 binnen. Wat een goal!

Fortuna was net wat handiger en konden iets beter de concentratie vasthouden, waardoor zij in de loop van de wedstrijd
uitliepen naar 4-1. Met 3 punten verschil kon Jonathan als superspeler binnen de lijnen komen en door zijn
doortastendheid, kon Julan de bal ontvangen en met een heel mooi schot de 4-2 scoren. J14 rook weer kansen. Milou B
ving veel goede ballen, Jill verdeelde het spel, terwijl Julan en Morris met hun felheid er voor zorgden dat we heel veel
ballen van Fortuna konden veroverden. Met nog een paar minuten te spelen kreeg Milou B de bal en wist van de zijkant
de 4-3 binnen te schieten! Heel J14 geloofde in nog een doelpunt, maar helaas was de tijd voor een gelijkmaker net te
kort. Net aan 4-3 verlies dus.

Wat spelen ze toch leuk en enthousiast. Als we volgende week iets meer kansen kunnen afmaken dan deze wedstrijd, dan
gaan we zeker winnen!

Tot volgende week!

Michel
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UITVAARTVERZORGING

J.Henning DeOMdEHage

uitvaartcentrum

Persoonlijk en zorgvuldig

Uitvaartverzorging J. Henning biedt u praktische ondersteuning

bij alles wat er komt kijken bij het regelen en verzorgen van een
uitvaart. Onze uitvaartverzorgers zijn ervaren en verstaan hun vak.
Zij hebben begrip en tijd voor u en weten hoe belangrijk het is om
passend afscheid te nemen van een voor u dierbaar persoon.
lemand die u, als nabestaande, alle zorg uit handen neemt.

De uitvaartverzorger waar u de uitvaart mee heeft besproken, blijft
voor u het vaste aanspreekpunt en wij streven er naar dat hij of zij

u ook begeleidt bij de uitvaart, zodat u steeds een vertrouwd gezicht
ziet. De uitvaart die u aan ons toevertrouwd is bij ons in goede
handen. Wij staan voor persoonlijke begeleiding, betrouwbaarheid
en zorgvuldigheid.

Wij ontvangen u graag op onze nieuwe locatie aan de Laan van Eik
en Duinen 38, Den Haag. Het uitvaartcentrum heeft de naam:

De Oude Hage.

Laan van Eik en Duinen 38 www.henning-uitvaart.nl
2564 GT Den Haa 070-345 48 10 |

info@henning-uitvaart.n

Orthodontistenpraktijk
Beckmann

Frambozenstraat 86
2564 XN Den Haag
070-3083280

stefan@ortho-beckmann.nl
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Informatie voor welpen, aspiranten en pupillen, zij wordt 3

AGENDA:

Verjaardagenhoekje

De jarige van deze week zijn Fiep den Hartog en Luuk Deutloo. Beide zijn ze op 4
oktober jarig. Luuk wordt 14 en Fiep 15 jaar.
Beiden van harte gefeliciteerd en maak er een mooie dag van.
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Ledenlijst
EETEEEEEE

Wijzigingen ledenadministratie z.s.m. doorgeven aan Olga van Reijn

Aangemeld als lid:

Overgeschreven naar spelend lid:

Uitsluitend schriftelijk

Kokosnootstraat 119, 2555 XC Den Haag
Of via Email: ledenadministratie@hkvachilles.nl

Lieke Bakker
Den Haag
Geb.datum: 30-03-2018

Stach (§.) van Veen
Den Haag
Geb.datum: 24-04-2023

Sam (S.) Verleg
Den Haag
Geb.datum: 06-07-2023

Timme Provoost
Shane Amatredjo
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Pleunen

Thuiswedstrijden voor het komende weekeinde:

Zaterdag

Zondag:

09.00 uur
09.00 uur
09.00 uur
09.30 uur
10.30 uur
10.30 uur
11.40 uur
13.00 uur
14.20 uur
15.40 uur

Achilles ]9 — Nieuwerkerk J14

Achilles J10 — Twist |8

Achilles J13 — Avanti/Post Makelaardij J26
Achilles J5 — Maassluis |5

Achilles ]2 — Phoenix J2

Achilles J4 — Nieuwerkerk J4

Achilles U15-1 — GG/OICTS.com U15-1
Achilles 4 — Refleks 4

Achilles 3 — ONDO 3

Achilles 5 — HKV/Ons Eibernest 3

Geen thuiswedstrijden!
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HEALTHCARE

Fysiotherapie - Revalidatie - Topsportbegeleiding

Cichling

SHOY

HKV Achilles steunt Stichting Semmy « www.stichtingsemmy.nl
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Wedstrijdprogramma veld voor zaterdag 10 en zondag 11 en donderdag 15 oktober

Achilles — Avanti/Post Makelaardij Za 15.30 uur

Achilles 2 — Avanti/Post Makelaardij 2 Za 14.00 uur

DES 3 — Achilles 3 Za 13.00 uur

Die Haghe/Rosario Kozijnen 3 — Achilles 4 Za 11.25 uur

KVS/Remondis 5 — Achilles 5 Za 11.15 uur

Achilles 6 — Weidevogels 6 Za 12.35 uur

DeetosSnel/QLS 10 — Achilles 8 7.0 10.30 uur

Achilles 8 — Flrtuna/Ruitenheer 5 Do 18.30 uur

Achilles U17-1 — Avanti/Post Makelaardij U17-1 Za 11.25 uur

K7 /Keukensale.com U15-1 — Achilles U15-1 Za 11.30 uur

“t Capproen ]2 — Achilles ]2 Za 14.30 uur

Achilles J3 - KOAG J3 Za 11.25 uur

Korbis J7 — Achilles J4 Za 11.45 uur

Valto/Verbakel Bouwbedrijf J7 — Achilles J5 Za 11.00 uur

Achilles J6 — Phoenix J8 Za 10.25 uur

Achilles J7 — Maassluis J6 Za 09.25 uur

Achilles J8 — Weidevogels J9 Za 10.00 uur

Trekvogels J2 — Achilles J9 Za 10.00 uur

RWA J8 — Achilles J10 Za 09.30 uur

Achilles J11 — ONDO 22 Z2 09.00 uur

Achilles J12 — Phoenix J15 Za 09.00 uur

RWA J11 — Achilles J13 72 10.30 uur

Achilles J14 — Fortuna/Ruitenheer J23 Za 09.00 uur

VELDDIENSTEN WASROOSTER

Zaterdag
28-09 Marjolein Kraak
05-10 Olga van Reijn

Zondag 12-10 Tlonka van Hagen
19-10 Quirina van Dam

Bij verhindering zelf voor een vervanger zorgen!!! | Mocht het je niet uitkomen, probeer dan met
iemand te ruilen. Lukt dat ook niet, AARZEL
DAN NIET OM Rene een belletje te geven:
06-20427206.
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Inzamelingsacties
sekcteskokodoskkokoskok ook ok

DE-punten

Iedereen die regelmatig in de kantine koffie drinkt weet dat er uit DE-kopjes wordt

- Ml‘: gedronken. Deze kopjes zijn vrij prijzig en bij inlevering van ERGRGR
) e DE-punten krijg je korting op de prijs. Daarom staat er in de Y/ commEnistEm N
en het assartiment op werde.n|

w . MET DE WAARDEPUNTEN VAN DE vzspﬁmenl

: [ h : E WARFOEPUNTEN VAN DE VEr 2
i pouweEceerTs ¥ ) u  kantine een doos waar DE-punten ingestopt kunnen worden. Douwe EGBERTS

I 4“’““““5?““1'1” S ; el __.__10 WAARDEPUNTEN |g
n —— » Achilles is jullie daar heel dankbaat voor. v Bl
a s : B

. et 4 EYLT

LLE‘ _____ R E

Inleveren frituurvet

Steun de club!

S Lnathet
fritwurvet
afkselen

Je gebruikte frituurvet inleveren op Achilles kon altijd al, maar nu doen we
het inzamelen van gebruikt frituurvet/olie in samenwerking met Green Oil

Recycling. Frituurvet is een waardevolle grondstof voor o.a. biobrandstof. Twee:
Omdat het een waardevolle grondstof is krijgen wij als club een vergoeding ;_1 X
als wij dit inzamelen. Recyclen is goed voor het milieu, het inzamelen levert . o |

: A : : Drie:
Achilles een zakcentje op én Green Oil Recycling doneert 10% van de A
opbrengsten aan het door ons gekozen goede doel: Stichting Semmy! Win- VIR . i £
win-win-situatie dus! op-dachibl

Inleveren plastic flessen

Wist je dat er sinds kort een grijze container kk
voor de tent staat met een oranje deksel. Deze
is speciaal en alleen voor de plastic flesjes.
Iedere keer wanneer jij een plastic flesje daarin
weggooit doneer je automatisch een bijdrage
aan Achilles (het statiegeld) en ben je ook nog
eens goed bezig voor het milieu.

Dus geen plastic flesjes meer in de andere
afvalbakken op het Achilles veld maar keurig in Plastic statiegeldflessen?

de daarvoor bestemde container
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